Page 10 sur 12

Tentative par Homoéopathie d’arrêt de Fumer de Béatrice R.

Née le 09 novembre 1970, poids 54 kg

Rolland Conte vendredi 26 novembre 2010
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1. Comment arrêter de Fumer & combattre les effets secondaires ?

Bonjour Monsieur,

Je viens vers vous pour vous demander conseil en homéopathie pour arrêter de fumer.

J’ai vue sur l’application que j’ai installée sur mon téléphone (IMEO), qu’il existait : 

Nux Vomica 12CH pour l’irritabilité, 

Staphysagria 12CH pour la frustration, 

Ignatia 12CH pour l’angoisse a l’arrêt du tabac, 

Caladium 12CH pour le désir impérieux de fumer et 

Antimonium Tartaricum 9CH pour la tendance a la boulimie. (RRC ??????)
Qu’en pensez-vous? Et quels conseils pouvez-vous me donner pour cette cure....

Merci d’avance 

Béatrice

(15 cigarettes par jour à 5,3 Euros le paquet soit 4 Euros par jour)

Cette cure implique que cesser de fumer peut conduire à l’apparition de symptômes comme : irritabilité, frustration, angoisse et boulimie, chacun traité par un produit spécifique. 

Prendre systématiquement ces produits et si certains symptômes n’apparaissent pas pourrait conduire à les faire apparaître si le niveau de dilution était trop bas (il reste des molécules). A 12 CH (pratiquement aucune molécule) ce danger appelé « pathogénésie » n’existe pratiquement  pas, mais alors pourquoi pas le vérifier en ne prenant que Caladium ? Peut être ce dernier devrait il être pris à une dilution plus faible comme 6CH ?

Bonjour Béatrice,

Installer materia medica (Gabriel)

allez voir  ignatia et caladium lequel correspond le plus à votre cas?

me le faire savoir, puis nous verrons (quelle cigarette fumez vous?)

A+ et bises

2. Traitement proposé

Avant de choisir Ignatia et/ou Caladium  donnez moi les résultats de la materia

Pour le produit sélectionné ce sera 30 ml liquide en 12 CH, (il n'y a plus que Boiron) 5/6 gouttes matin à jeun  et le soir vers 8 ou 9 heures soit environ 0,5 ml par jour

Lorsque la bouteille sera vide d'environ 1/3 (environ 15 jours) compléter avec alcool à 30° (et secouer très fortement la bouteille (au moins 10 secousses verticales)  le votre 1/3 +2/3 Evian environ 150 à 200 ml préparé pour avoir toujours le même à chaque utilisation.

Comparez les effets obtenus à ceux sélectionnés dans la materia medica, si après 10 à 15 jours aucun n'a disparu doubler les doses et observer les évolutions et STOP lorsqu'ils ont tous disparues ou que l'envie de fumer est nulle ou génère du dégoût!

Si rien ne se passe alors à partir de la macération de Winston (3 semaines ou +) nous ferons une dilution homoéopathique.

Si des effets secondaires considérés comme possibles apparaissent les traiter comme proposés.

2.1. Préparation d’une teinture mère de cigarette Winston Light

Prendre 1/2 cigarette Winston light pas du coté du filtre mais avec le papier

La placer dans un flacon, mini bouteille, pot de confiture, contenant 50 ml d'alcool nature (45°) ou d'un cognac quelconque, ... laisser macérer la cigarette 15 jours.

Si vous utilisez de l'alcool pur préparer 150 ml à 30°, c'est à dire si vous avez du 45° à mélanger 75 ml d'alcool avec 75 ml d'Evian (ou acheter 150 à 200 ml d'alcool à 30° à la pharmacie). Nous l’utiliserons pour la préparation des dilutions.

	Quantification de la réduction du besoin de Fumer & des symptômes 

Besoin (désir) nul = 0 c’est l’objectif

Boulimie Max=10 (Dès son augmentation, ou du poids,  prendre Antimonium Tartaricum 9CH (RRC ?)

Ou mieux chercher dans materia medica pour « boulimie »

 (Iodum
 ?)

	Date
	Jours
	Produit
	Fumer ?
	Insomnie
	irritabilité
	frustration
	angoisse
	Boulimie

	26/11/10
	0
	Caladium
	X=10
	X=10
	X=10
	X=10
	X=10
	0

	26/11/10
	0
	Ignatia
	
	
	X=10
	
	X=10
	0

	01/12/10
	1
	Caladium 12CH

2x6 gouttes
	10
	0
	0
	10
	5
	0

	02/12/10
	2
	Caladium 12CH

2x6 gouttes
	10
	0
	0
	10
	0
	0(54)

	03/12/10
	3
	Caladium 12CH

2x6 gouttes
	8
	0
	0
	8
	0
	0

	04/12/10
	4
	Caladium 12CH

2x6 gouttes
	7
	0
	0
	7
	0
	0

	05/12/10
	5
	Caladium 12CH

2x6 gouttes
	7
	0
	0
	7
	0
	0(54)

	06/12/10
	6
	Caladium 12CH

2x6 gouttes
	8
	0
	0
	7
	0
	0

	07/12/10
	7
	Caladium 12CH

2x6 gouttes
	8
	0
	0
	7
	0
	0

	08/12/10

	8
	Caladium 12CH

2x10 gouttes
	6
	0
	0
	6
	0
	2(55,2
)

	09/12/10
	9
	Caladium 12CH

2x10 gouttes
	6
	0
	0
	6
	1
	2

	10/12/10
	10
	Caladium 12CH

2x10 gouttes

Iodum 9CH 

2x5 granules
	6
	0
	2
	6
	2
	3

	11/12/10
	11
	Idem
	6
	0
	1
	5
	1
	2

	12/12/10
	12
	Idem
	6
	0
	1
	6
	1
	2

	13/12/10
	13
	Idem
	6
	0
	1
	6
	2
	3

	14/12/10
	14
	Idem
	6
	0
	1
	5
	1
	3(55,4)

	15/12/10
	15
	Idem
	6
	0
	1
	6
	2
	3

	16/12/10
	16
	Idem
	6
	0
	1
	5
	1
	3

	17/12/10
	17
	Idem
	6
	0
	1
	5
	2
	3

	18/12/10
	18
	Idem
	5
	0
	1
	4
	1
	3

	19/12/10
	19
	Idem
	6
	0
	1
	5
	1
	3(55,2)

	20/12/10
	20
	Idem
	5
	0
	0
	5
	0
	2

	21/12/10
	21
	Idem


	5
	0
	0
	5
	0
	2

	22/12/10
	22
	Idem
	5
	0
	0
	5
	0
	2

	23/12/10
	23
	Idem
	5
	0
	0
	4
	0
	4(55,7)

	24/12/10
	24
	Caladium 12CH

3x10 gouttes

Iodum 9CH 

2x10 granules
	5
	0
	0
	4
	0
	4

	25/12/10
	25
	Idem
	5
	0
	0
	4
	0
	4

	26/12/10
	26
	Idem
	5
	0
	0
	4
	0
	4

	27/12/10
	27
	Idem
	5
	2
	0
	3
	0
	4

	28/12/10
	28
	Idem
	5
	2
	0
	3
	0
	4 (56,9)


	29/12/10
	29
	Idem
	4
	0
	0
	3
	0
	4

	30/12/10
	30
	Caladium 12CH

3x10 gouttes

Iodum 9CH 

2x10 gouttes
	4
	0
	0
	3
	0
	4

	31/12/10
	31
	Idem
	4
	0
	0
	3
	0
	4

	01/01/11
	32
	Winston 9CH

3x10 gouttes
Iodum 9CH 

2x10 gouttes
	4
	0
	0
	3
	0
	4

	02/01/11
	33
	Idem
	4
	0
	0
	2
	0
	3 (57,3)

	03/01/12
	34
	Idem
	4
	0
	0
	2
	0
	3 (56,5)

	04/01/11
	35
	Idem
	4
	0
	0
	2
	
	3 (57,1)

	05/01/11
	36
	Idem
	3
	0
	0
	1
	03 
	3 (56,4)

	06/01/11
	37
	Idem
	3
	0
	0
	1
	0
	3 (57,1)

	07/01/11
	38
	Idem
	3
	0
	0
	1
	0
	3 (57,1)

	08/01/11
	39
	Idem
	3
	0
	0
	1
	0
	3 (57,1)

	09/01/111
	40
	Idem
	3
	0
	0
	1
	0
	3 (57,0)

	10/01/11
	41
	Idem
	3
	0
	0
	1
	0
	3 (57,0)

	11/01/11
	42
	Idem
	3
	0
	0
	1
	0
	3 (57,0)

	12/01/11
	43
	Idem
	2
	0
	0
	1
	0
	3 (57,0)

	13/01/11
	44
	Idem
	0
	0
	0
	1
	0
	3 (57,0)

	14.01/11
	45
	Idem
	0
	0
	0
	1
	0
	3 (57,0)

	15/01/11
	46
	Winston 9CH

3x10 gouttes
Iodum 9CH 

2x10 gouttes
	0
	0
	0
	0
	0
	0 (56,9)

	16/01/11
	47
	Iodum 9CH 

2x10 gouttes
	0
	0
	0
	0
	0
	0 (57,2)

	17/01/11
	48
	Iodum 9CH 

3x10 gouttes
	0
	0
	0
	0
	0
	0 (58,4)

	18/01/11
	49
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0 (57,7)

	19/01/11
	50
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0 (57,2)

	20/01/11
	51
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0 (56,7)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Observations dans la Materia Médica de Béatrice R.

ignatia : Angoissée, humeur changeante, insomnie, migraine, tendance à soupirer et à faire de grandes et profondes inspirations

caladium: grand désir d’être couché, perte de mémoire, irritable et excitable, le moindre bruit me réveille en sursaut, sommeil agité, rêves anxieux, sécheresse de la bouche. désir impérieux de fumer
Commencer immédiatement les prises seules de Caladium

Et observer et noter tous les jours l’évolution des symptômes

Ignatia « combat » des symptômes similaires à ne pas prendre pour l’instant

3. Résultats du traitement

3.1. Mercredi, Décembre 01, 2010 

Voici deux jours sans cigarettes, bilan des symptômes : Envie de fumer X=10; Insomnie X=0; irritabilité X=0; frustration X=10; angoisse X=5; boulimie X=0

Autres symptômes: la bouche sèche, très envie de boire (de l’eau), à certain créneaux horaires (11 :30 à 12 :00 et 17 :00 à 18 :00) je ressens un grand manque et là j’ai du mal a m’exprimer et a me concentrer donc je fais diversion (je m’occupe en buvant de l’eau, en mangeant une pomme) et hop c’est repartie. Pas de difficulté à résister pour l’instant.

Je prends bien Caladium matin et soir.

La figure 1 montre les variations des composantes de la gravitation suivant les 3 axes Fx, Fy et Fz. Sont représentées les forces pour le mois d’octobre et de juin. Bien que ces forces soient fonction des dates leurs variations sont sensiblement identiques en fonction des heures au cours de la journée.

Les heures de « bouche sèche » correspondent pour le force Fy soit à une valeur nulle ou un maximum positif.

Figure 1 : Horaires des prises de médicament
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 Lorsque l’homoéopathie est prise entre 8 et 9 heures du matin (pour Fy -2 à –2,5 1022 ), c’est à dire à forte gravitation
,  le symptôme « bouche sèche » dure moins longtemps, et son intensité est plus faible.

3.1.1. Actions décidées le 3 décembre 2010 :

La prise de médication du soir devrait pour agir se trouver dans la zone positive de Fy (+2 à +3 1022  ) soit entre 14 :30 et 15 :30 hr.

On va garder la même posologie pour le 4 décembre en appliquant le nouvel horaire du soir. Nous verrons demain vers 21 :00 l’étape prochaine « doubler la dose » soit 2x12 gouttes 

3.1.2. weekend 4 – 6 décembre 2010

bilan du week end

j’ai pris les doses de caladium le matin à 8h30 et 14h30 (2x6 gouttes)

le matin au réveil la bouche assez sèche et après dans la journée pas plus que ça, j’ai soif normalement,

Le matin j’ai la même sensation que lorsque on a trop fumée la veille.

fumée=7, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=7, angoisse=0, boulimie=0

Dois-je continuer a prendre caladium au même créneau horaire? 

On va garder la même posologie que celle des 4 et 5 décembre en appliquant le nouvel horaire du soir. Nous verrons le 7 décembre vers 21 :00 l’étape prochaine « doubler la dose » soit 2x12 gouttes.
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Figure 2 : Evolution des Index en fonction du temps J0 à J5

Nous maintenons la même posologie aux mêmes heures pour affiner par l’extrapolation linéaire le temps ou l’envie de fumer serait égale à zéro ! Au 5 décembre ce serait environ 7 jours comme le montre la figure 2!

3.1.3. 09 décembre 2010

Bilan au 9/12/2010, une semaine de gagnée... Valeurs du 8 décembre, dose 2x10 gouttes.

fumée=6, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=6, angoisse=0, boulimie=2
Poids initial 54kg, je me suis pesée ce matin j’ai pris 1kg200 mais je suis a la veille de mes règles et généralement je prends un bon kilo voir plus suivant les mois.

Pour ce qui ai de la soif c’est bon, c’est normal, par contre je commence a avoir tendance a grignoter.

Pas d’autres symptômes en vus.

Qu’avez vous trouvé dans la materia medica pour votre boulimie ?

Quel est celui qui couvre plus 50% (75%?) des symptômes non couverts par celui que vous prenez ‘caladium)? puis le second, ...

IODUM 100%. Constamment préoccupé, inquiet, anxieux toujours affamée, jamais rassasiée constipation permanente. Règles douloureuses et effectivement l'ovaire droit est toujours plus douloureux.

PHOSPHORUS 75%

NUX VOMICA 70%

LYPOCODIUM 50%

SILICEA 5%

PSORINUM 2%

3.1.4. 10 décembre 2010: réduction de la boulimie avec Iodum 9CH, 2x5 granules

Prendre à partir du 10 décembre aux mêmes heures, 10 minutes avant ou après, 5 granules de  Iodium  9CH pour commencer.

3.1.5. 12 décembre 2010

Voici le contre rendu des trois derniers jours, petites constatations, je trouve ça plus dur que la première semaine, je me sens plus irritable plus frustrée, mais je tiens bon.

Je prends les 2x10 gouttes de caladium et 2x5 granules d’iodum le matin vers 8h30 et vers 14h30.

Le 12/12 : fumée=6, Insomnie=0, irritabilité=2, frustration=6, angoisse=2, boulimie=3

Le 11/12: fumée=6, Insomnie=0, irritabilité=1, frustration=5, angoisse=1, boulimie=2

Le 10/12: fumée=6, Insomnie=0, irritabilité=1, frustration=6, angoisse=0, boulimie=2

3.1.6. 15 décembre 2010

Le 13/12 : fumée=6, Insomnie=0, irritabilité=1, frustration=6, angoisse=2, boulimie=3

Le 14/12 : fumée=6, Insomnie=0, irritabilité=1, frustration=5, angoisse=1, boulimie=3

Pour les règles elles devraient se terminer demain, mon poids ce matin est a 55.4kg

Pas de symptômes particuliers.

Figure 3 : Effets des Règles sur le traitement homoéopathique
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3.1.7. 19 décembre 2010

Le 15/12 : fumée=6, Insomnie=0, irritabilité=1, frustration=6, angoisse=2, boulimie=3

Le 16/12 : fumée=6, Insomnie=0, irritabilité=1, frustration=5, angoisse=1, boulimie=3

Le 17/12 : fumée=5, Insomnie=0, irritabilité=1, frustration=5, angoisse=2, boulimie=3

Le 18/12 : fumée=5, Insomnie=0, irritabilité=1, frustration=4, angoisse=1, boulimie=3

Mon poids ce matin est de 55.2Kg

Depuis jeudi 16 je retrouve je me sens mieux ce qui correspond aux fin de  règles. Ouf

On continue la même posologie, « fumer et frustration » suivent la même pente de décroissance. Encore 15 jours de souffrances mais se réduisant ?

3.1.8. 22 décembre 2010

Le 19/12 : fumée=6, Insomnie=0, irritabilité=1, frustration=5, angoisse=1, boulimie=3

Le 20/12 : fumée=5, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=5, angoisse=0, boulimie=2

Le 21/12 : fumée=5, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=5, angoisse=0, boulimie=2

Le 22/12 : fumée=5, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=5, angoisse=0, boulimie=2 

Mon poids ce matin est de 55.7Kg

Le plus dur reste toujours le matin, c’est a ce moment la que je ressent le plus de frustration et l’envie de fumer, autrement le reste de la journée ça va de mieux en mieux.

A propos que dois je faire de la préparation de Winston et d’alcool?

Merci encore et joyeuses fêtes monsieur.

Je vous embrasse

En plus de votre posologie de caladium, prenez 5 gouttes entre 3 et 4 heures du matin (minuit?) si vous  vous réveillez (il y a trop d'heures entre l'après midi et le lendemain matin.

vous prenez un peu de poids passez à 2 fois 10 granules pour Iodum 9CH.

J'ai oublié « alcool et Winston »: dans 7 jours si vous restez vers 5 nous prendrons cette solution pour remplacer caladium.

3.1.9. 28 décembre 2010

 Le 23/12 : fumée=5, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=4, angoisse=0, boulimie=4 
Le 24/12 : fumée=5, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=4, angoisse=0, boulimie=4

Le 25/12 : fumée=5, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=4, angoisse=0, boulimie=4

Le 26/12 : fumée=5, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=4, angoisse=0, boulimie=4

Le 27/12 : fumée=5, Insomnie=2, irritabilité=0, frustration=3, angoisse=0, boulimie=4 
Le 28/12 : fumée=5, Insomnie=2, irritabilité=0, frustration=3, angoisse=0, boulimie=4 
 

Mon poids ce matin est de 56.9Kg

Depuis le 24/12/10 vous prenez bien : Caladium 12 CH 3x10 gouttes et Iodum 12 CH 2x10 granules ?

Comment liez vous « envie de fumer » et « frustration » frustrée de quoi ? 

L'augmentation de caladium semble faire diminuer la frustration mais pas l'envie de fumer.

Si cela se confirme le 1 janvier prendre en plus 3x10 gouttes de Winston 9 CH à préparer le 31/12/10 ou avant (on se voit avec micro caméra). Préparer un flacon vide (50 ml ou +, un compte gouttes, la teinture mère, une bouteille d'Evian 1 litre).

je suis plutôt frustrée, c’est plus au niveau des habitude par exemple quand je suis toute seule et si je n’ai pas spécialement d’occupation et que je n’ai plus la cigarette plaisir : exemple avec mon café du midi.

pour l’envie c’est toujours plus le matin ou des que je mange quelque chose de sucré, cela me déclenche une envie de fumée.

je prends bien depuis le 24, 3x10 gouttes de caladium et 2x10 granules d’iodum.

Dès ce soir si vous avez iodum en liquide prendre 10 gouttes à la place des 10 granules. Si vous n’avez pas de liquide, en commander et en attendant « dissoudre 10 granules dans 2 grandes cuillères à soupe d’eau (type Evian) dan un verre, puis la « siroter » .
3.1.10. 31 décembre 2010

Le 29/12 : fumée=4, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=3, angoisse=0, boulimie=4  

Le 30/12 : fumée=4, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=3, angoisse=0, boulimie=4 
Le 31/12 : fumée=4, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=3, angoisse=0, boulimie=4 
Poids 57.5kg

 

Depuis hier soir (30/12) je prends l’iodum en gouttes.

J’ai 25cl d’alcool 30° et une dosette et une bouteille d’Evian, donc a voir si j’utilise le mélange Winston, alcool

A partir du 1 janvier remplacer Caladium par Winston-Light 9CH, soit 3x10 gouttes et tous les jours remplacer les 3x10 gouttes par de l'alcool à 30°, puis secouer 20 fois. Cette façon de procéder conduit à augmenter tous les jours le niveau de dilution. Il convient d’acheter 100 ml d’alcool à 30° !

A suivre.

3.1.11. 02 janvier 2011

Dilution 9CH Winston faite et prise (01/01) , pas de symptômes après 30 minutes.

Je continue le traitement 9CH Winston et d’Iodum.

Le 01/01 : fumée=4, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=3, angoisse=0, boulimie=4 

Le 02/01 : fumée=4, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=2, angoisse=0, boulimie=3

Poids 57.5 kg

L’évolution des différents facteurs ; stress, poids est donné sur la figure 4.

3.1.12. 09 janvier 2011 

Le 03/01 : fumée=4, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=2, angoisse=0, boulimie=3   Poids 56.8 kg

Le 04/01 : fumée=4, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=2, angoisse=0, boulimie=3   Poids 57.1 kg

 Le 05/01 : fumée=3, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=1, angoisse=0, boulimie=3   Poids 56.4 kg

 Le 06/01 : fumée=3, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=1, angoisse=0, boulimie=3   Poids 57.1 kg

 Le 07/01 : fumée=3, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=1, angoisse=0, boulimie=3   Poids 57.1 kg

 Le 08/01 : fumée=3, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=1, angoisse=0, boulimie=3   Poids 57.1 kg

 Le 09/01 : fumée=3, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=1, angoisse=0, boulimie=3   Poids 57.0 kg 

par contre je commence a remarquer que j’ai tendance a oublier.

Figure 4 :Situation au J32, réduction du désir de fumer de 50%. Prise de Winston 9CH à la place de caladium 12CH.
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3.1.13. 13 janvier 2011

Le 10/01 : fumée=3, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=1, angoisse=0, boulimie=3   Poids 57 kg 

Le 11/01 : fumée=3, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=1, angoisse=0, boulimie=3   Poids 57 kg 

Le 12/01 : fumée=2, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=1, angoisse=0, boulimie=3   Poids 57 kg 

Le 13/01 : fumée=0, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=1, angoisse=0, boulimie=3   Poids 57 kg 

Le 14/01 : fumée=0, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=1, angoisse=0, boulimie=3   Poids 57 kg  

Envie de fumer = zéro

La figure 5 montre les niveaux des « inconvénients » jusque au 14 janvier ou l’envie de fumer égale zéro. De même la présence de fumeurs, même dans la rue crée un « écœurement ».

Figure 5 : Après 44 jours l’envie de fumer a disparue.
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Toutefois en 45 jours la prise de poids est de 3 kilos. Ils ne sont pas à attribuer entièrement à la disparition de l’envie de fumer. D’autres facteurs sont à prendre en considération comme :

La gourmandise lors  des fêtes de Noël et du nouvel an

Encadrées par les règles qui conduisent à une prise de poids de l’ordre de 1,5 kilos

3.1.14. 20 janvier 2011

Le 15/01 : fumée=0, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=0, angoisse=0, boulimie=0   Poids 56.9 kg

Le 16/01 : fumée=0, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=0, angoisse=0, boulimie=0   Poids 57.2 kg Arrêt de la prise de Caladum
Le 17/01 : fumée=0, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=0, angoisse=0, boulimie=0   Poids 58.4 kg Prise de 3x10 gouttes d’Iodum
Le 18/01 : fumée=0, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=0, angoisse=0, boulimie=0   Poids 57.7 kg

Le 19/01 : fumée=0, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=0, angoisse=0, boulimie=0   Poids 57.1 kg

Le 20/01 : fumée=0, Insomnie=0, irritabilité=0, frustration=0, angoisse=0, boulimie=0   Poids 56.7 kg 

4. Conclusions

Comme conclusions préliminaires au 14 janvier:

Nous allons observer l’évolution de poids durant une dizaine de jours en modifient la posologie de « Iodum 9CH 2x10 gouttes » destinée à réduire le désir de boulimie en 3x10 gouttes.

Nous continuons les prises de « Winston light » encore quelques jours jusque au dimanche soir 16 janvier 2011. 
Conclusions au 20 janvier:

Arrêt de Iodum prévu le dimanche 23 janvier.

Figure 6 : Cycle complet du traitement homoéopathique
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5. Notes & Bibliographie

� EMBED Excel.Chart.8 \s ���








� Les dates en rouges correspondent aux Règles


� Depuis le 25, pas mal de bonnes choses comme fois gras, chocolat........





� Iodum


Iode, élément chimique de la famille des halogènes, de symbole I et de numéro atomique 53.


Cachexie profonde avec faiblesse marquée et affaiblissement considérable. Adénopathies ganglionnaires et hypertrophies glandulaires avec induration.   





AGGRAVATION : par la chaleur ; par le séjour dans une chambre chaude ; en étant enveloppé chaudement ; par le temps humide ; l'humidité chaude. 





AMÉLIORATION : à l'air froid ; en se lavant à l'eau froide ; en marchant ; en mangeant.   





Constamment préoccupé, inquiet, anxieux, surtout quand il a faim. Croit qu'il va lui arriver quelque chose de fâcheux. Attend toujours une catastrophe. Constamment agité, NE PEUT RESTER EN PLACE, mais rapidement épuisé. Anxiété aggravée par le repos. Irritable : accès brusques de violence avec impulsion à commettre des actes de brutalité. Céphalée congestive avec anxiété et douleurs pulsatiles. Bouffées de chaleur avec vertige aggravé dans une chambre chaude et en se baissant. A TOUJOURS TROP CHAUD. Exophtalmie : yeux saillants, douloureux et brûlants (goitre dur). Pupilles dilatées. Nystagmus. Œdème des paupières. Larmoiement abondant, irritant et corrosif. Faim vorace avec soif intense. Toujours affamé, jamais rassasié. ANXIEUX ET IRRITABLE S'IL NE MANGE PAS. Amaigrissement considérable et progressif bien qu'il mange souvent et beaucoup. Gencives spongieuses, douloureuses, saignant très facilement. Aphtes dans la bouche et sur la langue. Hypersalivation avec mauvaise odeur de la bouche (Mercurius) aggravée le matin au réveil. Abdomen distendu avec borborygmes. Constipation avec besoins inefficaces, selles argileuses, difficiles à évacuer. Constipation améliorée par l'usage du lait. Diarrhée épuisante, blanchâtre, comme du petit lait, ECUMEUSE, GRAISSEUSE, aggravée le matin, aggravée après avoir bu du lait. Diarrhée matinale chez les enfants émaciés et scrofuleux. Foie congestionné, hypertrophié. dur, douloureux. Rate augmentée de volume, dure et douloureuse. Coryza sec à la maison, fluent au grand air (le contraire : Pulsatilla). Ecoulement aqueux, abondant, brûlant, avec beaucoup d'éternuements. Coryza chronique et douleur à la racine du nez. Enrouement avec douleur laryngée (Arum triphyllum). Toux sèche, rauque, croupale, aggravée à la chaleur et dans le temps humide, avec respiration bruyante et suffocante ; l'enfant empoigne sa gorge avec la main. Oppression. Congestion pulmonaire. Palpitations au moindre exercice (Digitalis). Sensation de constriction du cœur  (Cactus grandiflorus). Anxiété précordiale qui oblige le malade à changer constamment de position. Mictions fréquentes et abondantes. Urine foncée d'odeur forte avec pellicule irisée à la surface. Gonflement et induration des testicules, surtout à droite. Hydrocèle. Atrophie testiculaire avec impuissance. Règles irrégulières, quelquefois très abondantes. Pendant les règles, grande faiblesse avec oppression ; douleur aiguë dans les seins qui sont mous et flétris. Douleur dans l'ovaire droit, comme si un coin était enfoncé dans l'ovaire droit. Hémorragie utérine pendant la selle. Leucorrhée chronique, abondante, irritante, qui excorie la peau et brûle le linge (Kreosotum, Sulfuricum acidum). Noyaux indurés dans un sein atrophié. Douleurs articulaires et osseuses, violentes et profondes surtout la nuit, aggravées par la pression et par la chaleur. Le malade cherche une place froide dans son lit (Sanguinaria, Sulfur). Peau sèche, jaune, fripée. Sueurs qui tachent le linge en bleu. INDURATIONS GLANDULAIRES ET GANGLIONNAIRES : cervicales, axillaires, inguinales, mésentériques.   





CLINIQUE : Adénopathie ganglionnaire. Amaigrissement progressif. Athrepsie. Boulimie. Cancer. Cœur (Affection du). Croup. Diarrhée. Dysménorrhée. Entérite. Goitre exophtalmique. Ictère. Laryngite. Métrite. Ovarite. Palpitations. Pancréas (Affections du). Pneumonie. Rhumatisme. Scrofule. Sein (Tumeur du). Synovite. Tabes mésentérique. Tremblements. Tuberculinique (Etat). Tuberculose. Vertiges.   





� Début des règles et prise de poids de  l’ordre de 1,5 kg en décembre (forte gravitation) à 2 à 3 kg en juillet (faible gravitation). Tout se passe comme si les règles « matérialisaient » à faible gravitation une plus grande partie de la forme ondulatoire du corps.





� Comme s’il fallait un certain niveau de matérialisation de la 12CH. Dans cette hypothèse la posologie devrait  être, outre le changement d’heure, également augmentée. 
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Data

		Date		Jours		Produit		Fumer ?		Insomnie		irritabilité		frustration		angoisse		boulimie		Poids		T=0

		30-Nov-10		0				10		0		0		10		5		0		54

		1-Dec-10		1		Caladium 12C 2x6 gouttes		10		0		0		10		5		0		54

		2-Dec-10		2		idem		10						10		0		0		54

		3-Dec-10		3		idem		8		0		0		8		0		0		54		17.5

		4-Dec-10		4		idem		7		0		0		7		0		0		54

		5-Dec-10		5		idem		7		0		0		7		0		0		54		14

		6-Dec-10		6		idem		8		0		0		7		0		0		54

		7-Dec-10		7		idem		8		0		0		7		0		0		54		24

		8-Dec-10		8		Caladium 12C 2x10 gouttes		6		0		0		6		0		2		55.2		22

		9-Dec-10		9		idem		6		0		0		6		0		2

		10-Dec-10		10		Caladium 12C 2x10 gouttes Iodum 9CH 2x5 granules		6		0		2		6		2		3

		11-Dec-10		11		idem		6		0		1		6		1		2

		12-Dec-10		12		idem		6		0		1		6		1		2				27

		13-Dec-10		13		idem		6		0		1		6		2		3

		14-Dec-10		14		idem		6		0		1		5		1		3		55.4		31

		15-Dec-10		15		idem



Conte:
Début des règles, prise de poids normale, peut aller 1,5 kg
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Data

		Date		Jours		Produit		Fumer ?		Insomnie		irritabilité		frustration		angoisse		boulimie		Poids		T=0

		30-Nov-10		0				10		0		0		10		5		0		54

		1-Dec-10		1		Caladium 12C 2x6 gouttes		10		0		0		10		5		0		54

		2-Dec-10		2		idem		10						10		0		0		54

		3-Dec-10		3		idem		8		0		0		8		0		0		54		17.5		5.71

		4-Dec-10		4		idem		7		0		0		7		0		0		54				0.00

		5-Dec-10		5		idem		7		0		0		7		0		0		54		14		7.14

		6-Dec-10		6		idem		8		0		0		7		0		0		54				0.00

		7-Dec-10		7		idem		8		0		0		7		0		0		54		24		4.17

		8-Dec-10		8		Caladium 12C 2x10 gouttes		6		0		0		6		0		2		55.2		22		4.55

		9-Dec-10		9		idem		6		0		0		6		0		2		55.2333333333				0.00

		10-Dec-10		10		Caladium 12C 2x10 gouttes Iodum 9CH 2x5 granules		6		0		2		6		2		3		55.2666666667				0.00

		11-Dec-10		11		idem		6		0		1		6		1		2		55.3				0.00

		12-Dec-10		12		idem		6		0		1		6		1		2		55.3333333333		27		3.70

		13-Dec-10		13		idem		6		0		1		6		2		3		55.3666666667				0.00

		14-Dec-10		14		idem		6		0		1		5		1		3		55.4		31		3.23

		15-Dec-10		15		idem		6		0		1		6		2		3		55.35				0.00

		16-Dec-10		16		idem		6		0		1		5		1		3		55.3				0.00

		17-Dec-10		17		idem		6		0		1		5		2		3		55.25				0.00

		18-Dec-10		18		idem		5		0		1		4		1		3		55.2		38		2.63

		19-Dec-10		19		idem		6		0		1		5		1				55.3				0.00

		20-Dec-10		20		idem		5		0		0		5		0		2		55.4				0.00

		21-Dec-10		21		idem		5		0		0		5		0		2		55.5				0.00

		22-Dec-10		22		idem		5		0		0		5		0		2		55.6		44		2.27

		23-Dec-10		23		idem		5		0		0		4		0		4		55.7		44		2.27

		24-Dec-10		24		Caladium 12C 3x10 gouttes Iodum 9CH 2x10 granules		5		0		0		4		0		4		55.9				0.00

		25-Dec-10		25		idem		5		0		0		4		0		4		56.1				0.00

		26-Dec-10		26		idem		5		0		0		4		0		4		56.3				0.00

		27-Dec-10		27		idem		5		2		0		3		0		4		56.5				0.00

		28-Dec-10		28		idem		5		2		0		3		0		4		56.7				0.00

		29-Dec-10		29		idem		4		0		0		3		0		4		56.9		54		1.85

		30-Dec-10		30		Caladium 12C 3x10 gouttes Iodum 9CH 2x10 gouttes		4		0		0		3		0		4		57.00				0.00

		31-Dec-10		31				4		0		0		3		0		4		57.10		55		1.82

		1-Jan-11		32		Winston 9CH 3x10 gouttes Iodum 9CH 2x10 gouttes		4		0		0		3		0		4		57.20				0.00

		2-Jan-11		33		idem		4		0		0		2		0		3		57.30		56		1.79

		3-Jan-11		34		idem		4		0		0		2		0		3		56.80				0.00

		4-Jan-11		35		idem		4		0		0		2		0		3		57.10				0.00

		5-Jan-11		36		idem		4		0		0		1		0		3		56.40				0.00

		6-Jan-11		37		idem		3		0		0		1		0		3		57.10				0.00

		7-Jan-11		38		idem		3		0		0		1		0		3		57.10				0.00

		8-Jan-11		39		idem		3		0		0		1		0		3		57.10				0.00

		9-Jan-11		40		idem		3		0		0		1		0		3		57.00		59		1.69

		10-Jan-11		41		idem		3		0		0		1		0		3		57.00				0.00

		11-Jan-11		42		idem		3		0		0		1		0		3		57.00				0.00

		12-Jan-11		43		idem		2		0		0		1		0		3		57.00				0.00

		13-Jan-11		44		idem		0		0		0		1		0		3		57.00		56		1.79

		14-Jan-11		45		idem		0		0		0		1		0		3		57.00



Conte:
Début des règles, prise de poids normale, peut aller 1,5 kg



Winston

		Volume   utile < Vol Total		Volume au CH précèdent		Dilution CH		Winston Tinture Mère		Evian		Alcool 30°		Bien secouer verticalement		Win+Evian ou Alcool 30° en ml		CH

		ml		ml		en %		ml		ml		ml		Nb fois		0.01

		20				0.01		0.2		19.8				20		20		1

				0.2		0.01		0		19.8				20		20		2

				0.2		0.01		0		19.8				20		20		3

				0.2		0.01		0		19.8				20		20		4

				0.2		0.01		0		19.8				20		20		5

				0.2		0.01		0		19.8				20		20		6

				0.2		0.01		0		19.8				20		20		7

				0.2		0.01		0		19.8				20		20		8

				0.2		0.01		0				19.8		20		20		9

		40				0.01		0.4		39.6				20		40		1

				0.4		0.01		0		39.6				20		40		2

				0.4		0.01		0		39.6				20		40		3

				0.4		0.01		0		39.6				20		40		4

				0.4		0.01		0		39.6				20		40		5

				0.4		0.01		0		39.6				20		40		6

				0.4		0.01		0		39.6				20		40		7

				0.4		0.01		0		39.6				20		40		8

				0.4		0.01		0				39.6		20		40		9

		100				0.01		1		99				20		100		1

				1		0.01		0		99				20		100		2

				1		0.01		0		99				20		100		3

				1		0.01		0		99				20		100		4

				1		0.01		0		99				20		100		5

				1		0.01		0		99				20		100		6

				1		0.01		0		99				20		100		7

				1		0.01		0		99				20		100		8

				1		0.01		0				99		20		100		9



Conte:
Soit garder la 1 CH et prélever 1% (processus Hahneman, autant de flacons que de CH)
Soit jeter 99% et garder le 1% (processus Korsakoff, garder toujours le même flacon)

Conte:
Soit garder la 1 CH et prélever 1% (processus Hahneman, autant de flacons que de CH)
Soit jeter 99% et garder le 1% (processus Korsakoff, garder toujours le même flacon)



Indexvar

		0		0		0		0		0		0		0

		1		1		1		1		1		1		1

		2		2		2		2		2		2		2

		3		3		3		3		3		3		3

		4		4		4		4		4		4		4

		5		5		5		5		5		5		5

		6		6		6		6		6		6		6

		7		7		7		7		7		7		7

		8		8		8		8		8		8		8

		9		9		9		9		9		9		9

		10		10		10		10		10		10		10

		11		11		11		11		11		11		11

		12		12		12		12		12		12		12

		13		13		13		13		13		13		13

		14		14		14		14		14		14		14

		15		15		15		15		15		15		15

		16		16		16		16		16		16		16

		17		17		17		17		17		17		17

		18		18		18		18		18		18		18

		19		19		19		19		19		19		19

		20		20		20		20		20		20		20

		21		21		21		21		21		21		21

		22		22		22		22		22		22		22

		23		23		23		23		23		23		23

		24		24		24		24		24		24		24

		25		25		25		25		25		25		25

		26		26		26		26		26		26		26

		27		27		27		27		27		27		27

		28		28		28		28		28		28		28

		29		29		29		29		29		29		29

		30		30		30		30		30		30		30

		31		31		31		31		31		31		31

		32		32		32		32		32		32		32

		33		33		33		33		33		33		33

		34		34		34		34		34		34		34

		35		35		35		35		35		35		35

		36		36		36		36		36		36		36

		37		37		37		37		37		37		37

		38		38		38		38		38		38		38

		39		39		39		39		39		39		39

		40		40		40		40		40		40		40

		41		41		41		41		41		41		41

		42		42		42		42		42		42		42

		43		43		43		43		43		43		43

		44		44		44		44		44		44		44

		45		45		45		45		45		45		45
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Caladium 12 CH, 3x10 gouttes/jour matin & après midi & nuit
depuis J32 Winston 9 CH remplace Caladium

R de 8 à 15

R de 38 à 45

Envie Fumer

Insomnies

Irritabilité

Frustration

Angoisse

Boulimie

Poids

Jours écoulés (J1=1décembre 2010)

Indice Qualitatif (Max=10, Min=0)

Poids, kg

Effets d'un Traitement Anti Tabac
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Data

		Date		Jours		Produit		Fumer ?		Insomnie		irritabilité		frustration		angoisse		boulimie		Poids		T=0

		30-Nov-10		0				10		0		0		10		5		0		54

		1-Dec-10		1		Caladium 12C 2x6 gouttes		10		0		0		10		5		0		54

		2-Dec-10		2		idem		10						10		0		0		54

		3-Dec-10		3		idem		8		0		0		8		0		0		54		17.5

		4-Dec-10		4		idem		7		0		0		7		0		0		54

		5-Dec-10		5		idem		7		0		0		7		0		0		54		14





Indexvar

		0		0		0		0		0		0		0

		1		1		1		1		1		1		1

		2		2		2		2		2		2		2

		3		3		3		3		3		3		3

		4		4		4		4		4		4		4

		5		5		5		5		5		5		5
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Tendance à J3

Envie Fumer

Insomnies

Irritabilité

Frustration

Angoisse

Boulimie

Poids

Jours écoulés

Indice Qualitatif (Max=10, Min=0)

Poids, kg

Effets d'un Traitement Anti Tabac
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